
Allineatori
Correzione dentale  
con mascherine trasparenti



Un bel sorriso è sinonimo di attrattività, 
di successo, e di atteggiamento positivo 
verso la vita.

Denti dritti rendono inoltre molto più semplice l’igiene dentale, prevenendo così la  
carie o le malattie gengivali, e garantendo quindi una bocca non solo bella, ma  
anche sana. Nel passato raddrizzare i denti in età adulta era cosa rara, a causa della 
necessità di dover ricorrere ad apparecchi visibili e fastidiosi. Negli ultimi anni, la tecnica 
degli allineatori trasparenti si è confermata una valida alternativa alle tecniche più tra-
dizionali.

Cosa sono gli allineatori?
Gli allineatori sono una serie di mascherine in plastica trasparente con le quali è  
possibile spostare gradualmente i denti nella posizione ideale. Vanno portati per tut-
to il giorno e vengono sostituiti con un nuovo set ogni 2-3 settimane per consen-
tire lo spostamento richiesto. Rispetto agli apparecchi tradizionali sono molto più  
confortevoli ed estetici, in quanto si adattano alla forma dei denti, e sono privi di fili  
metallici o brackets. Nessuno noterà che indossate un allineatore.
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Come si svolge il trattamento 
con allineatori?
�• �In una prima visita viene eseguita una  

radiografia panoramica, una serie di foto,  
ed un’impronta tridimensionale tramite 
uno scanner 3D. Questa documentazione 
viene inviata ad una produttore esterno 
per un’analisi approfondita dei movimenti  
necessari.

�• �In una seconda seduta è poi possibile vi-
sualizzare al computer i movimenti pre-
visti, e discutere il piano di trattamento 
assieme al paziente, anche riguardo alla 
durata della cura e ai costi.

�• �Il giorno della consegna degli allineatori 
verranno eseguiti eventuali lavori prepa-
ratori direttamente in bocca al paziente. 
Ad esempio, potrebbe essere necessario 
fissare degli agganci trasparenti per mi-
gliorare la tenuta delle mascherine, op-
pure limare alcuni spazi interdentali per 
permettere ai denti di muoversi come de-
siderato.

�• ��Ogni set di allineatori sposterà leggermen-
te i denti. È possibile che i primi giorni si  
manifesti una certa tensione o leggeri 
dolori alla dentatura. Per un risultato otti-
male gli allineatori vanno portati almeno 
22 ore al giorno, e rimossi solo per i pasti 
e per pulire i denti. Ogni 2 o 3 settimane 
si passerà al set successivo di allineato-
ri. Nel nostro studio consegniamo al pa-

ziente al massimo 3 o 4 set di allineatori 
alla volta, prevedendo poi una visita di 
controllo per verificare l’andamento della 
cura.

�• Terminata la cura, che a secconda della 
situazione potrà durare da pochi mesi a 
oltre 1 anno, verranno rimossi gli eventuali 
attacchi trasparenti e decisa la strategia 
di ritenzione per evitare che i denti tenda-
no a ritornare nella posizione originale. A 
dipendenza della situazione si fisseranno 
dei retainer in filo metallico all’interno del-
la dentatura, oppure si opterà per un set 
di mascherine da portare durante la notte.

Il trattamento con allineatori  
è adatto a tutti?
Gli allineatori ortodontici permettono og-
gigiorno di trattare un gran ventaglio di  
malposizioni dei denti. Non è però adatto 
a tutte le situazioni, e un trattamento sen-
za la necessaria valutazione può portare a 
danni irreversibili. Non esitate a contattar-
ci per discutere se il vostro caso può es-
sere adatto ad essere trattato oppure se 
necessitate piuttosto una cura ortodonti-
ca tradizionale. Saremo in quel caso felici 
di indirizzarvi alla nostra ortodontista, op-
pure di collaborare con gli altri specialisti 
della regione.

Da non sottovalutare, oltre al beneficio  
estetico, il fatto che denti diritti e allineati  
sono più facili da pulire. Il rischio di carie e  
infiammazioni gengivali, con regolari sedute 
di igiene dentale, sarà nettamente ridotto!

Per ulteriori informazioni non esitate a  
parlarne con il nostro personale.
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Lasciatevi consigliare
dal nostro team
per valutare la soluzione
ideale per voi.


