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Ein schones Ldacheln steht fur Attraktivitat, Erfolg
und eine positive Lebenseinstellung.

Gerade Zdhne erleichtern zudem die Zahnhygiene erheblich, beugen so Karies oder Zahn-
fleischerkrankungen vor und sorgen somit fir einen Mund, der nicht nur schén, sondern
auch gesund ist. In der Vergangenheit war eine Zahnkorrektur im Erwachsenenalter sel-
ten, da man auf sichtbare und lastige Zahnspangen zurlckgreifen musste. In den letzten
Jahren hat sich die Technik der transparenten Aligner als sinnvolle Alternative zu den
traditionelleren Methoden bewdhrt.

Was sind Aligner?

Aligner sind eine Reihe von durchsichtigen Kunststoffschienen, mit denen die Z&dhne
schrittweise in die ideale Position gebracht werden kénnen. Sie mlissen den ganzen Tag
Uber getragen werden und werden alle 2—-3 Wochen durch einen neuen Satz ersetzt, um
die gewtlinschte Zahnbewegung zu ermdéglichen. Im Vergleich zu herkdmmlichen Zahn-
spangen sind sie wesentlich bequemer und dsthetischer, da sie sich der Zahnform an-
passen und keine Metalldrdhte oder Brackets aufweisen. Niemand wird bemerken, dass
Sie eine Aligner-Schiene tragen.
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Wie lauft die Behandlung mit

Alignern ab?

e Beim ersten Termin erstellen wir eine Pa-
norama-Réntgenaufnahme, Fotos lhrer
Z&hne sowie einen digitalen 3D-Scan |h-
rer Mundsituation. Diese Unterlagen wer-
den anschliessend an einen spezialisier-
ten externen Partner Ubermittelt, der die
geplante Zahnkorrektur vorbereitet.

e Beim zweiten Termin kénnen wir lhnen
die geplanten Zahnbewegungen am
Computer zeigen und den individuellen
Behandlungsplan gemeinsam mit lhnen
besprechen. Dabei werden auch die vo-
raussichtliche Behandlungsdauer und die
Kosten erlautert.

o Bei der Ubergabe der Aligner werden,
falls erforderlich, vorbereitende Mass-
nahmen an lhren Z&hnen durchgefihrt.
Dazu kénnen beispielsweise kleine trans-
parente Befestigungspunkte gehdren,
welche den Halt der Schienen verbessern.
In gewissen Fdllen werden zudem mini-
male Anpassungen zwischen den Zdhnen
vorgenommen, damit die gewlnschten
Zahnbewegungen méglich sind.

e Die Aligner bewegen lhre Zahne Schritt
fur Schritt in die gewtinschte Position. In
den ersten Tagen kann ein leichtes Druck-
gefuhl oder eine voribergehende Emp-
findlichkeit auftreten. Flr ein optimales
Ergebnis sollten die Schienen mindestens
22 Stunden pro Tag getragen und nur
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zum Essen sowie zur Zahnpflege heraus-
genommen werden. Alle 2 bis 3 Wochen
wechseln Sie auf den ndchsten Satz Alig-
ner. In unserer Praxis erhalten Sie jeweils
maximal 3 bis 4 Schienen-Sets gleichzei-
tig. Anschliessend kontrollieren wir den
Fortschritt der Behandlung bei einem
weiteren Termin.

¢ Nach Abschluss der Behandlung, die je
nach Situation einige Monate bis Uber
ein Jahr dauern kann, werden die Be-
festigungspunkte entfernt und die lang-
fristige Stabilisierung der Zahnstellung
geplant. Um zu verhindern, dass sich die
Z&hne wieder verschieben, kommen je
nach Situation feste Retainer auf der In-
nenseite der Z&hne oder herausnehmba-
re Schienen fir die Nacht zum Einsatz.

Ist die Behandlung mit Alignern
fur jeden geeignet?

Mit modernen Alignern lassen sich heute
viele Zahnfehlstellungen behandeln. Den-
noch eignet sich diese Methode nicht fur
jede Situation. Eine Behandlung ohne vor-
gdngige fachliche Beurteilung kann zu un-
erwlnschten Ergebnissen fuhren.

Gerne beraten wir Sie, ob eine Aligner-Be-
handlung in lhrem Fall geeignet ist oder
ob eine klassische kieferorthopd&dische
Behandlung die bessere Ldsung darstellt.
Falls notwendig, arbeiten wir mit unse-
rer Kieferorthop&den oder spezialisierten
Fachpersonen in der Region zusammen.
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