
CEREC-Verfahren
Ästhetische Restaurationen in einer Sitzung



Kronen und Inlays in nur einer Sitzung.  
Mit der Cerec-Methode erzielen Sie 
Schweizer Qualität.
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Langfristige Stabilität
Das CEREC-Verfahren wurde 1985 an der Universität Zürich entwickelt und wird seitdem 
von Zahnärztinnen und Zahnärzten in mehr als 50 Ländern weltweit erfolgreich eingesetzt.  
In unserer Praxis wurden in den letzten 10 Jahren mehr als 1’400 CEREC-Rekonstruktionen 
durchgeführt. Langzeitstudien belegen, dass mit CEREC hergestellte Restaurationen eine 
ebenso lange, wenn nicht sogar längere Lebensdauer aufweisen als Goldrestaurationen.

Die Vorteile
Kein Abdruckmaterial 
Ihre Zähne werden mit einer Kamera erfasst, die die für die Rekonstruktion des vorbe-
reiteten Zahnes notwendigen dreidimensionalen Daten aufnimmt. Dadurch entfällt die 
herkömmliche und oft unangenehme Abformung mit Silikonmaterial. 

Kein Provisorium 
Die CEREC-Restaurationen werden in wenigen Minuten aus einem Keramik- oder Kompo-
sitblock gefräst und noch während derselben Sitzung im Mund befestigt. Dadurch ent-
fällt die Wartezeit von mehreren Tagen mit einer provisorischen Lösung bis zur endgülti-
gen Versorgung bei einem zweiten Termin.

Kein zweiter Termin
Mit CEREC können wir Füllungen, Kronen und auch mehrere Veneers in einer einzigen Sit-
zung in unserer Praxis herstellen und einsetzen.
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Die CEREC-Behandlung  
Schritt für Schritt

Nach Entfernung von Karies, der 
alten Füllung oder der alten Krone 
erstellt die CEREC-Kamera eine 
3D-Aufnahme des Gebisses.

Anschliessend wird die digital 
geplante Versorgung aus einem 
Keramik- oder Kompositblock ge-
fertigt – je nach Ihren Wünschen 
und der jeweiligen Indikation.

Die individuelle Restauration  
wird automatisch am Computer 
entworfen und bei Bedarf  
angepasst.

Die Rekonstruktion wird im  
Mund mit einem hochfesten  
Befestigungsmaterial eingesetzt.
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Keramik oder Komposit?
Die Komposit-Rekonstruktion ist die kostengünstigste Variante und eignet sich für weni-
ger umfangreiche oder sehr dünne Rekonstruktionen, insbesondere im Seitenzahnbereich. 
Wenn der gesamte Zahn rekonstruiert werden muss, wie beispielsweise bei ästhetischen 
Rekonstruktionen im Frontzahnbereich oder bei Kronen auf Zahnimplantaten, bietet Ke-
ramik eine bessere Ästhetik und Langlebigkeit.
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Lassen Sie sich von unserem 
Team beraten, um die für Sie 
ideale Lösung zu finden.


