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Ein schones, strahlendes Lacheln ist ein Zeichen fiir
Gesundheit und Erfolg. Von Natur aus neigen unsere
Zdahne jedoch dazu, sich zu verfarben.

Warum verfdrben sich die Zédhne?

Die Verfarbung der Zédhne kann sowohl von éus-
seren als auch von inneren Faktoren abhdngen:
Oberfléchliche Verfdrbungen sind auf Getrén-
ke (vor allem Tee, Kaffee oder Rotwein), Nikotin
oder bestimmte Medikamente zurlckzuflhren.
Um diese Verfarbungen zu entfernen, reicht eine
professionelle Zahnreinigung bei unserer Den-
talhygienikerin oder einer unserer Prophylaxe-
Assistentinnen aus.

Innere Verférbungen hingegen kénnen folgende
Ursachen haben:

¢ die natlrliche Alterung der Z&hne;

¢ eine Verletzung an einem oder mehreren Z&h-
nen, die als Nebenwirkung zu einer Farbverdn-
derung flhrt;

¢ bestimmte Medikamente (z. B. Antibiotika), die
in der Kindheit eingenommen wurden, als sich
die Z&hne noch in der Reifephase befanden;

¢ eine Wurzelbehandlung, insbesondere sol-
chen, die vor langerer Zeit mit mittlerweile
veralteten Materialien durchgefihrt wurden.

Wie funktioniert die Zahnaufhellung?

Bei der Zahnaufhellung wird ein Aufhellungsgel auf die Zahnoberfldche aufgetragen. Die-
ses Gel dringt in den Zahnschmelz ein, |&st die Pigmente auf und hellt die Z&hne auf. Die
Anzahl der Behandlungen hé&ngt von der Ausgangsfarbe der Z&hne ab. Vor Beginn der
Zahnaufhellung muissen Sie sich einer professionellen Zahnreinigung und einer zahnarztl-
ichen Untersuchung unterziehen, um sicherzustellen, dass keine Probleme vorliegen, die
vorgdngig behandelt werden missten.

Mogliche Nebenwirkungen

Wdahrend der Zahnaufhellung kann es vorlibergehend zu einer erhéhten Empfindlichkeit
der Z&hne kommen. Bei einer professionellen Zahnaufhellung in der Praxis kénnen zudem
vorUbergehende Reizungen des Zahnfleisches auftreten. Bei Z&hnen mit einer provisori-
schen Versorgung ist besondere Vorsicht geboten.

Die Verwendung von Zahnaufhellungsmitteln wird fur Minderjdhrige sowie schwangere
oder stillende Frauen nicht empfohlen.



Zahnaufhellung

Welche Methoden zur
Zahnaufhellung gibt es?

Das Home-Bleaching

Die Aufhellung erfolgt zu Hause. Mit unserer 3D-
Kamera erstellen wir einen Scan des Gebisses.
Die Zahntechniker/innen fertigen anschlies-
send eine Schiene an, die Sie mit dem Blea-
ching-Gel befillen und taglich fur einige Stun-
den tragen. Die Dauer der Behandlung hdngt
vom gewulnschten Farbton ab, betrégt jedoch
in der Regel mindestens zwei Wochen. Ein Vor-
teil dieser Option ist, dass Sie die Schiene fur
eine spdtere Zahnaufhellung weiterhin verwen-
den kdnnen.

«In-Office-Bleaching»

Die Z&dhne werden wdhrend einer mindestens
30-minltigen Sitzung direkt in der Zahnarztprao-
xis aufgehellt. Das Bleichmittel hat eine deut-
lich héhere Konzentration als das, das fur das
Home-Bleaching mitgegeben wird. Aus diesem
Grund muss das Zahnfleisch zum Schutz mit
einem speziellen Gel abgedeckt werden. Diese
Technik eignet sich ideal, wenn nur bestimmte
Zahne gezielt aufgehellt werden sollen. In der
Regel lasst sich bereits nach einer ersten Sit-
zung ein gutes Ergebnis erzielen.

Intraorale Zahnaufhellung

Diese Methode wird zur Aufhellung devitaler
Z&hne angewendet. Dabei wird das Gel durch
eine kleine Offnung, die an der Rickseite des
Zahns angelegt wird, in das Zahninnere einge-
bracht. Es kédnnen mehrere Behandlungen er-
forderlich sein, bevor das gewlinschte Ergebnis
erzielt wird.
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