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Veneers

Das Geheimnis perfekter Z&dhne
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Veneers, auch Verblendschalen genannt, sind eine
minimalinvasive Lésung, um die Asthetik lhres
Lachelns zu verbessern.

Der zu versorgende Zahn wird minimal prdpariert, um den notwendigen Platz fur die Re-
konstruktion zu schaffen. Diese wird anschliessend mit einem hochfesten Klebstoff ad-
hasiv befestigt, wodurch eine lange Haltbarkeit gewdhrleistet wird.

Wann sind Veneers die richtige Wahl?

Veneers eignen sich, wenn Sie |Ihr L&cheln aus
dsthetischen Grinden verbessern méchten, bei-
spielsweise bei Problemen mit der Zahnform,
leichter Engstellung, Verfdrbungen oder zur Wie-
derherstellung gebrochener Z&dhne nach einem
Unfall. Sie eignen sich auch ideal zum Ersatz al-
ter Fullungen im Frontzahnbereich.

Wann sind Veneers nicht geeignet?

Bei starken Verfdrbungen, wie beispielsweise bei
wurzelbehandelten Zdhnen, bei denen der ent-
sprechende Zahn besonders dunkel ist. In sol-
chen Fallen reicht die Materialstdrke nicht aus,
um die Verfarbung des darunterliegenden Zahns
abzudecken, sodass eine umfangreichere Zahn-
prdparation erforderlich ist.

Keramik oder Komposit?

Keramik ist das bevorzugte Material fir Veneers,
da dessen natlrliche Lichtdurchléssigkeit (Trans-
luzenz) den Eigenschaften echter Zdhne sehr
nahekommt. In bestimmten Fdllen kann jedoch
auch eine kostengunstigere Lésung aus Komposit
gewdhlt werden. Diese bietet unter anderem den
Vorteil, dass weniger Zahnsubstanz entfernt wer-
den muss. Im Idealfall kann der betroffene Zahn
sogar ohne Beschleifen versorgt werden.

Direkte oder indirekte Technik?

In unserer Praxis wird die Behandlung mit Ve-
neers in der Regel in einer einzigen Sitzung mit-
hilfe des CEREC-Systems durchgefihrt. Bei
asthetisch besonders anspruchsvollen Fdallen
kédnnen wir zudem auf unsere bewd&hrten Zahn-
techniker/innen zurtckgreifen, die vollstandig
naturgetreue Veneers anfertigen, indem sie die
Details der Nachbarzéhne nachbilden. In diesen
Fallen ist die Anfertigung eines Provisoriums er-
forderlich.
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Ablauf der Behandlung

Planung

Bei einem ersten Termin besprechen wir Ihre individuellen Winsche und Bedurfnisse. Zu-
dem erstellen wir eine erste Dokumentation, die bei komplexeren Fdllen eine Serie von
Fotografien sowie einen digitalen Scan der Mundsituation umfassen kann. Diese Unterla-
gen dienen dem zahntechnischen Labor als Grundlage fur eine digitale Planung des még-
lichen Behandlungsergebnisses. Die Planung wird anschliessend mit lhnen besprochen
und bei Bedarf werden notwendige Anpassungen vorgenommen.

Die Zahntechniker/innen stellen anschliessend ein Modell des gewtnschten Ergebnisses
zur Verfigung, das wir am Tag der Behandlung als Vorlage verwenden werden.

Digitale Planung einer komplexen Rekonstruktion mit Veneers (Smile Design)

Durchfuhrung

Am Behandlungstag werden die Z&hne so weit wie ndtig vorbereitet, um die Veneers auf-
zunehmen. Diese werden anschliessend mithilfe der CEREC-Technologie aus dem geeig-
neten Material gestaltet und gefertigt. Nach einer kurzen Wartezeit werden die Veneers
noch in derselben Sitzung befestigt.

Nur falls aus besonderen dsthetischen Grinden die indirekte Technik erforderlich ist,

muss ein zusatzlicher Termin fur die Befestigung der angefertigten Veneers eingeplant
werden.
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